Gwastell diboaz

Fichenn savet gant Guylaine Sergent ha bugale skolaj Diwan Treglonou

-200g gwastilli « cuillere »
-3.5 loaiad bihan sukr
-150g chokolad du
-125g amann
-2 melen-vi
-2 loaiad dour

- Bruzunafi ar gwastilli ha meskaf gant ar melen-viou
- Lakaat ar chokolad da deuzifi gant an amann hag an dour
- Meskai ar chokolad gant ar gwastilli hag ar viou
- Lakaat en ur plad hag er yenerez e-pad 2 eurvezh.



