
 

 
Skon 

Fichenn savet gant Guylaine Sergent ha bugale skolaj Diwan Treglonoù 

 

 
-250g bleud 
-100g amann 

-1 yaourt 
-1 loaiad vihan  goell 

 
- Meskañ pep tra 
- Ober boulloù bihan 

- Lakaat da boazañ er forn da 150° en ur evezhiañ mat. 
 


