An digoderien

Fichenn savet gant Sonia Orriger

Pal ar c’hoari
Digodifi traou evit gellet kaout ar muioc’h a c’hodou e fin ar c’hoari.

Da gaout evit 4 skipailh.

- Ur post sonerez

1 taolenn da leuniafi goulo e A3 stagaf ouzh ar voger.

- 1 taolenn da leuniafi leun evit mestr ar c’hoari

- 4 follenn god mors

- 1 pladenn arc’hant gant ar geriou e mors gavet warni (An Mp3 a zo da
bellgargafi war ar pajenn da lenn war al lec’hienn
(http//:bed.ar.vuhezourien.free.fr/07_choariou/beilhadegou/an_digoderienn.htm
)

- 1 follenn gant ar geriou mesket da zidroc’hai (mirout ar peg sofij)

- 4 follenn kod bar + Ar c’hodou barr da adkavout didroc’het.

- 1 follenn skritur ar re zall, + Luc’heilai ar geriou ha lakaat poentou Tipex war
ar poentou, evit gellet lenn gant ar biz. Lakaat anezhaf da c’houde e barzh ur
c’hartofis bihan gant un toull evit gellet tremen an dorn

3 follenn yezh ar sinou + didroc’hafi ar geriou

Mont en dro ar c’hoari

- Lakaat ar vugale dre skipailh (4 d’ar muiaf gant 5 bugel e-barzh d’ar muiafi)

- Pep skipailh d’e dro en do da zigodaf an traou da heul.

- bep wech ez eus ur respont mat, ar skipailh n‘eus ar gwir da c’houlenn gant
mestr ar c’hoari ur garrezenn.Ur c’hod tri niver a zo bepred gant div c’harrezenn
c’houlo. Bep wech e vez dizoloet an trede niver, ez a ar c’hod gant ar skipailh
n‘eus dizoloet anezhaf.

An traou da zigoran

1° An holl asambles/ Skipailh kentai a gav a lavar ur garrezenn.

E Mors : lakaet e vo an holl skipailh da gavout geriou e mors hag e vo klevet
war ur benveg sonerez /(Tu a zo da bellgargafi anezho e Mp3 war ar fichenn
lenn)

2° An holl asambles/ Skipailh kentaii a gav a lavar ur garrezenn.
Adkavout ur ger mesket : didroc’hafi ar geriou war ar follen da heul. (ha reifi
ur ger da pep skipailh) ar skipailh kentafi a gav n‘eus ar gwir lavar ur gazenn)

3° An holl asambles/ Skipailh kentaii a gav a lavar ur garrezenn.
Adkavout e god bar war ar fichenn kod barr (reifi ur kod da adkavout da pep
skipailh, + un daolenn kodou da pep skipailh)

4°Pep skipailh d’e dro, be wech e vez gavet e vez lavaret ur garrezenn
ganto (tu a zo kronometraii)

Skritur ar re zall : reifi ar follenn skritur ar re zall dirazo evit gellet digoraf ar
ger, da bep skipailh da adkavout ar ger a zo er voest kartofis o tremen an dorn e
barzh hep gwelout.



5° Pep skipailh d’e dro, be wech e vez gavet e vez lavaret ur garrezenn
ganto (tu a zo kronometraii)

Yezh ar sinou : Ret eo d’unan d’eus ar skipailh tennet ur ger dre ar blouzenn
verr ha, lakaat ar re all da zivinout anezhafi en ur implijout yezh ar sinou ( Reifi
ur follenn yezh ar sinou d’an hini a lak ar re all da zivinout, ha daou evit ar

skipailh)
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Taolenn da leunian

Da virout gant mestr ar c’hoari
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Peg soiij

Skipailh 1: 16
Skipailh 2 : 14
Skipailh 3: 17
Skipailh 4 : 15
Skipailh 1(b) : 5
Skipailh 2(b) : 7
Skipailh 3(b) : 8
Skipailh 4(b) : 6
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Skritur ar re zall
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Yezh ar sinou
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